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Grundschulung Garde- und Schautanz in Erfurt 

Fast 3 Jahre haben Tänzer*innen und Trainer*innen in Thüringen auf Schulungen im 

karnevalistischen Tanzsport verzichten müssen. Am Wochenende (11. & 12. Juni 

2022) hatte das Warten ein Ende und es fand die Grundschulung des Bund 

Deutscher Karneval (BDK) im Garde- und Schautanz statt.  

 

Mit über 60 Teilnehmer*innen aus ganz Thüringen startet am Samstag die Schulung 

im karnevalistischen Gardetanz, in der Riethsporthalle in Erfurt. In je 4 Stunden 

Praxis und Theorie, haben die Teilnehmer*innen die wichtigsten Grundlagen des 

Tanzsports kennengelernt.  

Im Praxisteil hat Bianca Dürrbeck ehemalige Deutsche Meisterin und amtierende 

Deutsche Vizemeisterin im karnevalistischen Tanzsport die Teilnehmer*innen 

ordentlich zum Schwitzen gebracht. Von Grundschritten, über Raumrichtigen, bis hin 

zu wie sollte der perfekte Aufmarsch auf einer Turnierbühnen aussehen, haben die 

Teilnehmer*innen alles erlernt. Am Ende wurde sogar eine kurze Choreografie 

einstudiert, welche den Praxisteil abrundete.  

Im theoretischen Teil hat Laurence Quirin, die Schulungsleitung des BDK und 

langjährige Turnier-Obfrau des BDK, die Teilnehmer*innen mit allen wichtigen Infos 

rund um Tanz- und Turnierordnung und Bewertungskriterien im karnevalistischen 

Tanzsport versorgt. Hier war ein kühler Kopf gefragt, damit keine Info verloren geht.  

 

 

Am Sonntag wurden mit über 50 Teilnehmer*innen in die Grundschulung für 

Schautanz. Im Praxisteil wurden Jazzschritte, Aerobic und HipHop Schritte erlernt 

und in kurzen Choreografien miteinander verknüpft. Den Teilnehmer*innen wurde die 

Schrittvielfalt, die ein karnevalistischer Schautanz haben soll aufgezeigt.  

Im Theorieteil, hatten die Teilnehmer*innen die Möglichkeit in kleinen Gruppen, einen 

Schautanz zu einem selbstausgedachten Thema zu erarbeiten. Von Kostüm, Musik, 

Bühnenbild bis hin zu Schritten sollte alles erarbeitet werden. Gemeinsam wurde 

dann die Umsetzung besprochen und Laurence als Fachfrau hat wichtige Impulse 

gegeben, damit es auf der Bühne zu keiner Komplikation kommt.  

 

Die Grundschulung am Wochenende ist ein wichtiger Meilenstein für die 

Trainer*innen C-Lizenz die im Frühjahr 2023 stattfinden sollen. Trainer*innen haben 

2023 die Möglichkeit an 4 Wochenenden die Trainer*innen C-Lizenz zu erwerben.  

 

Für Fragen oder ein Interview steht Christoph Matthes, LTK-Präsident, zur 

Verfügung. (cmatthes@ltkev.de - (0162) 465 31 69) 
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